
Alstahaug Maraton 2013
Resultatliste

  08.06.2013
Plass Navn Klubb TidDistrikt Etter

NOCLAS
1 108 U1 Ukjent løper 1:51:05NOTEAM
2 1131 U1 Ukjent løper 3:00:42NOTEAM 1:09:37
3 2036 U1 Ukjent løper 3:04:10NOTEAM 1:13:05
4 122 U1 Ukjent løper 3:31:22NOTEAM 1:40:17

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

HalvK16-17
1 Rebecca Langseth 1:54:29nei
2 Julie Finsås 2:03:15Idrettsfag Mosjøen 08:46
3 Marlene Mari Slydahl 2:03:54nei 09:25

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

HalvK18-19
1 Nina Sørli 2:17:21Idrettsfag Mosjøen 

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

HalvK23-34
1 Heidi Hestmark 1:25:07Namdal løpeklubb
2 Janelle Ralph 1:37:20nei 12:13
3 Guro Strøm Solli 1:37:50Idrettenshus BIL 12:43
4 Renate Bugge 1:41:36Namdal løpeklubb 16:29
5 alina sandø 1:43:06nei 17:59
6 Vibeke Valdal 2:02:50AIL 37:43
7 Birgitte Konstanse Skjefstad 2:03:05Team Adecco Helgeland 37:58
8 Tina Vollen 2:13:17nei 48:10

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

HalvK35-39
1 Trude Larem Fick 1:53:02Joggeklubben Mosjen

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HalvK40-44
1 Britt Ina Hals 1:39:02sil
2 Karina Fagereng 2:08:55nei 29:53

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

HalvK45-49
1 Anne Grethe Meisler 1:42:06Nordea
2 Brita Røli 1:59:54Mosjøen løpeklubb 17:48
3 Tone Hauge 2:00:10nei 18:04
4 Marit Ludvigsen 2:00:53nei 18:47
5 Massomeh Soleymani 2:01:30Alstahaug Asylmottak 19:24
6 Susanne From 2:20:43Hattfjelldal IL 38:37

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

HalvK50-54
1 Rita Jørgensen 2:16:16nei

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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HalvM16-17
1 Eirik Bangstad 1:23:06Sandnessjøen I.L

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HalvM23-34
1 Aleksander Hanssen 1:23:14Norconsult BIL
2 Einar Otto Ingulfsvann 1:23:33Namdal løpeklubb 00:19
3 Øyvind Forsjord 1:28:12kjærstad il 04:58
4 Andreas Forsjord 1:29:35kjærstad il 06:21
5 Lars Andersen 1:38:32Andersen & Co. 15:18
6 Stian Bohlin 1:46:31Team Adecco Helgeland 23:17
7 Morten Bjørnådal 1:47:47ACM 24:33
8 Stian Torgersen 1:49:55nei 26:41

8Antall Påmeldte:  10 Startende: 9

HalvM35-39
1 Jan Olav Smalås 1:16:41Namdal løpeklubb
2 Benjamin Ralph 1:44:19nei 27:38

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

HalvM40-44
1 Bjørn Tore Solli 1:46:44nei
2 Stig Lindgaard 1:59:59Sandnessjøen il 13:15
3 Olof Wojtkowiak 2:15:23nei 28:39
4 Moreth Andre Romslo 2:17:32Idrettsfag Mosjøen 30:48

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

HalvM45-49
1 Jostein Wie 1:25:42Halsøy il
2 Terje H Danielsen 1:41:16Rattaknatten IL 15:34
3 Tor-Kenneth Aanes 1:49:10Løpeklubben Mosjøen 23:28
4 Helge Torgvær 2:00:14Torsdagsklubben 34:32

4Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

HalvM50-54
1 Bjørn Sagmo 1:41:53Trones IL
2 Tobias Langseth 1:43:08TromsKraft BIL 01:15

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

HalvM55-59
1 stein hermansen 1:33:18rana fik
2 steinar Alfheim 1:43:20Dønna IL 10:02
3 Bjørn Ivar Blix 1:59:50nei 26:32

3Antall Påmeldte:  4 Startende: 4

HalvM65-69
1 Ove Pedersen 2:01:34Frisk 3

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1
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HalvM70-74
1 Arne Leiråmo 2:58:05nei

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HelK23-34
1 Sigrid Hjelle 3:39:37Eid IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HelM18-19
1 Shkendrit Murseli 4:28:54nei

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HelM20-22
1 Dame Seye Traore 4:48:36Alstahaug Asylmottak

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HelM23-34
DNF Gul Rehman Alstahaug Asylmottak
1 Andris Koskevics 3:01:48nei
2 Lasse Rindahl 4:12:38Nasjonalbiblioteket bil 1:10:50

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

HelM35-39
1 Marius Mastervik 3:59:06Heron
2 Thomas Bårdsen 5:14:20Nasjonalbiblioteket bil 1:15:14

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

HelM40-44
1 Tore Mortensen 3:09:42Justervesenet
2 Arild Bjordal 3:13:46nei 04:04
3 Lars-Erik Øverlie 3:27:42nei 18:00

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

HelM55-59
1 Gunnar Skivik 4:18:25nei

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

HelM60-64
1 Eiolf Eivindsen 3:34:19nei

1Antall Påmeldte:  3 Startende: 1

HelM65-69
1 otto simskar 3:26:47grane il
2 Arne Rognebakke 4:46:50Statoil Bergen 1:20:03

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2
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MilaK14-15
1 Marthe Kråkstad Johansen 44:11B&Y IL Ski
2 Ida Lillebø Karlsen 49:39Søvik oppvekstsenter 05:28
3 Mari Vold Hansen 1:04:17Tjøtta oppvekstsenter 20:06
3 Ingvild Næstby 1:04:17Tjøtta oppvekstsenter 20:06

4Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

MilaK16-17
1 Erika Logstein 44:13Søvik skole
2 Amalie Kristin Kvandal 46:57Leirfjord IL 02:44
3 Mia Valåmo 54:59Idrettsfag Mosjøen 10:46
4 Iselin Aune 55:35Idrettsfag Mosjøen 11:22
5 Nina Nordås 56:48Idrettsfag Mosjøen 12:35
6 Rebekka Eriksen 59:19Idrettsfag Mosjøen 15:06
7 Tiril Vold Hansen 1:00:38nei 16:25
8 Hanne Rynesli 1:12:03Idrettsfag Mosjøen 27:50

8Antall Påmeldte:  9 Startende: 9

MilaK18-19
1 Nora F. Vollan 44:01Idrettsfag Mosjøen 
2 Kristin Andersen 47:01nei 03:00
3 Nina Meisfjord 51:31Idrettsfag Mosjøen 07:30
4 Vanja G.Færø 53:27Idrettsfag Mosjøen 09:26
5 Linda Bjørknes 55:47Idrettsfag Mosjøen 11:46
6 Marte Tøndel 55:48Idrettsfag Mosjøen 11:47
7 Marte Berget 55:50Idrettsfag Mosjøen 11:49
8 Stine Daleng 55:53Idrettsfag Mosjøen 11:52
9 Astrid L. Tømmervik 58:49Idrettsfag Mosjøen 14:48
10 Sofie Aune 1:00:11Idrettsfag Mosjøen 16:10
11 Kamilla I Stortjønnli 1:01:28Idrettsfag Mosjøen 17:27
12 Marte Paulsen 1:03:21Idrettsfag Mosjøen 19:20
13 Frida N. Norum 1:05:01Idrettsfag Mosjøen 21:00
14 Agnes M.J.Floa 1:12:23Idrettsfag Mosjøen 28:22

14Antall Påmeldte:  14 Startende: 14

MilaK20-22
1 Asbjørg Breines 47:38Tjøtta oppvekstsenter
2 Sarah Thomassen 52:56nei 05:18
3 Silje Bosness 1:00:38nei 13:00

3Antall Påmeldte:  3 Startende: 3

MilaK23-34
NC Utenfor konk.Mai-linn Ottesen nei
1 Mari Bille Johnsrud 46:03nei
2 Irene Løstegaard Olsen 46:46nei 00:43
3 Benedikte Breivik 51:30Leirfjord IL 05:27
4 Tone Hanssen 52:34Bossmo & Ytteren IL 06:31
5 Gun-Sølvi Johannessen 55:33sil 09:30
6 Wenche Sanden 57:42nei 11:39
7 Trine D. Jakobsen 1:00:23Aker Solutions GASS 14:20
8 Liss Iren Kristiansen 1:00:28Alstahaug kommune 14:25
9 Marit Utnes 1:01:03Aker Solutions GASS 15:00
10 Vitalija Kvietkute Mikalajuniene 1:03:00nei 16:57
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MilaK23-34
11 Trine Benedicte Jenssen 1:04:10nei 18:07
12 Camilla Skagen Larsen 1:04:41nei 18:38
13 Torun Bjørkås 1:05:16nei 19:13
13 Maren Remmen 1:05:16nei 19:13
15 Karianne Wassås 1:08:57nei 22:54

16Antall Påmeldte:  20 Startende: 20

MilaK35-39
1 Barbro Reielsen 51:27nei
2 Linda Schei 53:30Alstahaug Kommune / 02:03
3 Hilvi Emilsen 55:13nei 03:46
4 Marit Bjørnå Svendsen 59:12nei 07:45
5 Veronica Wiig 59:36Team HLØ 08:09
6 Vibeke Pettersen 59:47nei 08:20
7 Marthe Steinsdatter Bergmann 59:51Mosjøen tennisklubb 08:24
8 Ann Tove Rølvåg 1:04:17nei 12:50

8Antall Påmeldte:  9 Startende: 8

MilaK40-44
1 Anita Schive 47:46Alcoa
2 Doris Stien Kaspersen 48:41Mo o-klubb 00:55
3 Magnhild Skjerve 50:03Sandnessjøen il 02:17
4 Heidi Jenssen 56:18Idrettsfag Mosjøen 08:32
5 Sonja Salamonsen 59:31Herøy 11:45
6 Vibeke Leiråmo 1:00:40nei 12:54
7 Mona Pedersen 1:00:42nei 12:56
8 Åse Cecilie Rønning 1:04:12Alstahaug 16:26
9 Vibeke Sørhaug Jakobsen 1:12:18nei 24:32
9 Gry Monica Nilssen 1:12:18nei 24:32

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

MilaK45-49
1 Torill Ottesen 42:56Northern Runners
2 Tone Jenssen 54:10Bodø 11:14
3 Gunn-Åse Ludviksen 55:23Bjarnetjønna skole 12:27
4 Kjersti Lindgaard 57:37nei 14:41
5 Marthe Solheim 58:53nei 15:57
6 Hilde Skogmo 59:57Brønnøysundregistrene 17:01
7 Nina Svinøy 1:04:10nei 21:14
8 Yolmara Carvajal Hamsund 1:05:16nei 22:20
9 Lisbeth Gjengaar 1:06:13nei 23:17
10 Helen C. Sørra 1:08:04Aker Solutions GASS 25:08

10Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

MilaK50-54
1 Ragnhild Solli 45:26Sømna IL
2 Maria Hansen 48:32nei 03:06
3 Rita Nilsen 1:00:14Brønnøysundregistrene 14:48
4 Synnøve Bergland 1:01:01nei 15:35
5 Inga-Marie Lund 1:02:23Alstahaug kommune 16:57
6 Kari Pedersen Dalen 1:05:04nei 19:38

6Antall Påmeldte:  6 Startende: 6
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MilaK55-59
1 Unni Mathisen 1:03:08Mosjøen

1Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

MilaK60-64
1 Dagrun Ruderaas 1:13:38Tjøtta IL

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

MilaK65-69
1 Trine Larem Olsen 1:01:09nei

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

MilaK70-74
1 Berit Pauline Olderskog 1:07:19nei

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

MilaK75-79
1 Anna Ebbesen 1:11:17nei

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

MilaM12 til 13
1 Einar-Johan Lukkassen 47:36Tjøtta oppvekstsenter
2 Vegard Steinbakken 48:00Hattfjelldal IL 00:24
3 Jonas Wie 48:57Halsøy il 01:21
4 Håvard Bringsli 53:01Herøy 05:25
5 Lorentz Meyer 54:50Leirfjord ski 07:14
6 Anders Mørk 54:55Tjøtta oppvekstsenter 07:19
7 Thomas Schei 55:01nei 07:25
8 Robert J. Aas 56:06Søvik skole 08:30

8Antall Påmeldte:  8 Startende: 8

MilaM14-15
1 Håkon Bendik Pedersen 38:57Halsøy il ski
2 Even-Johan Kaspersen 39:00Mo o-klubb 00:03
3 Jesper Andreasen 40:03Halsøy il 01:06
4 Ole Jacob Forsmo 40:27Halsøy il 01:30
5 Torbjørn Rølvåg 41:10nei 02:13
6 Sharif Shafaey 42:37Tjøtta oppvekstsenter 03:40
7 Mikkel Hjørnerud 43:53Mosjøen IL - Ski 04:56
8 Alexander Karlsson Jakobsen 45:43Dønna Friidrett 06:46
9 Henrik Skjerve 46:43Sandnessjøen il 07:46
10 Ivar Tverå 47:30korgen il 08:33
11 Aleksander Pettersen 47:31Tjøtta oppvekstsenter 08:34
12 Johan Warholm 50:23Sømna IL 11:26
13 Isac From 50:43Hattfjelldal IL 11:46
14 Marius Aasen Moe 50:44Sandnessjøen ock 11:47
15 Edvard Myhre Kaspersen 1:00:05Sandnessjøen ock 21:08
16 Christian Sørhaug Jakobsen 1:00:06nei 21:09

16Antall Påmeldte:  18 Startende: 18
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MilaM16-17
1 Andrê Lenningsvik 37:14korgen il
2 Tobias Storvik 38:34Idrettsfag Mosjøen 01:20
3 Sondre Steinbakken 40:30Hattfjelldal IL 03:16
4 Ole-Kristian Kaspersen 40:31Mo o-klubb 03:17
5 Kevin Nordvoll 41:03sil 03:49
6 Thomas Rølvåg Granhei 44:56nei 07:42
7 Ingar Pedersen 48:55Søvik skole 11:41
8 Thomas Bohlin 50:24nei 13:10
9 Johannes Antonsen 51:30Søvik skole 14:16
10 Joakim Eide Mentzoni 55:16Søvik skole 18:02
11 Kirill Alexeenko 1:10:47Tjøtta oppvekstsenter 33:33

11Antall Påmeldte:  11 Startende: 11

MilaM18-19
1 Einar Bergland 41:14sil
2 Martin Andre Hanssen 49:49nei 08:35

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

MilaM20-22
1 Lasse Skarpengland 40:30IL Visto
1 Peder Johnsen 40:30nei
3 Sigurd Johnsen 42:35nei 02:05

3Antall Påmeldte:  6 Startende: 6

MilaM23-34
1 Kenneth Valnes 39:06HISSI
2 Øystein Breines 39:58TIL 00:52
3 Ron Selnes 41:11Bossmo & Ytteren IL 02:05
4 Martin Bergland 43:40Pansveiguttan 04:34
5 Tor Magne Sivertsen Sivertsen 49:12nei 10:06
6 Per-Håkon Dalen 51:02nei 11:56
7 Vygantas Mikalajunas 53:15serit it partner Helgeland 14:09
8 Knut Lundeberg 53:19Helgelandsbase AS 14:13
9 Arild Ragnvald Dahlheim 54:43DLØ 15:37
10 Sindre Edvardsen 55:13Helgelandsbase AS 16:07
11 Vidar Olsen 59:18nei 20:12
12 Stian Skogly 1:05:16nei 26:10

12Antall Påmeldte:  14 Startende: 13

MilaM35-39
1 Morten Lenningsvik 37:59korgen il
2 Ronny Amundsen 39:42Leirfjord IL 01:43
3 Arne Johansen 40:19Tørrisdødaren 02:20
4 Tørris Sjøset 40:50Pol Roger 02:51
5 Ståle Amundsen 41:11Leirfjord IL 03:12
6 Karle Øvereng 45:08Mosjøen IL - Ski 07:09
7 Erling Norgd Strand 45:33Havbruksjoggerne 07:34
8 Jens Olufsen 47:10nei 09:11
9 Bjørn Vestnes 49:35nei 11:36
10 Jarle Vang 55:09Aker Solutions GASS 17:10
11 Anders Aune 59:15Tjøtta oppvekstsenter 21:16
12 Tom Rune Værnes 1:00:34Store menn i Joggesko 22:35
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MilaM35-39
13 Tommy Mathisen 1:02:58St. Olavs Hospital 24:59

13Antall Påmeldte:  14 Startende: 14

MilaM40-44
1 Rolv-Jørgen Bredesen 37:29Sømna IL
2 Kjell Vidar Norheim 38:34Hitra FIK 01:05
3 Øystein Barth-Heyerdahl 41:05Northern Runners 03:36
4 Tor Ivar Tverå 41:27korgen il 03:58
5 Terje Moe 45:00Sandnessjøen ock 07:31
6 Øystein Nordli 46:36nei 09:07
7 Guy Polson-Davies 49:29Brammer 12:00
8 Øyvind Iversen 50:34Aker Solutions GASS 13:05
9 Paul Thomas Holmvik 50:41Asco 13:12
10 Kenneth Aakerøy 53:11serit it partner Helgeland 15:42
11 Børge Toft 55:51Alstahaug kommune 18:22
12 Ivar Breimo 56:35Aker Solutions GASS 19:06
13 Bård Anders Langø 1:01:29Alstahaug kommune 24:00
14 Bent-Erik Sørdal 1:10:16nei 32:47

14Antall Påmeldte:  15 Startende: 15

MilaM45-49
1 Jonny Haldorsen 44:06Leirfjord IL
2 Snorre Warholm 45:18Sømna IL 01:12
3 Karstein Hansen 45:54Helgelandsbase AS 01:48
4 Kjetil Mathisen 48:57Stamnes 04:51
5 geir-arne otting 49:25sandnessjøen vg skole 05:19
6 Bouke Strikwerda 50:13nei 06:07
7 Odd-Inge Jakobsen 51:14nei 07:08
8 Trond Jonassen 54:34nei 10:28
9 Jan Hugo Jakobsen 1:03:04nei 18:58

9Antall Påmeldte:  10 Startende: 10

MilaM50-54
1 kurt nilsen 36:47rana fik
2 Magne Arild Damsgård 50:21Polarsirkelen BIL 13:34
3 Frank Pedersen 55:27Alstahaug kommune 18:40
4 Per Arne Haugen 57:21nei 20:34
5 Bjørn Roger Thomassen 1:06:01nei 29:14
6 Kurt Jakobsen 1:06:14nei 29:27

6Antall Påmeldte:  7 Startende: 7

MilaM55-59
1 Lars Østrem 41:53Konsvik il
2 Leif Damsgård 42:52Romerike Runners 00:59
3 Geir Rådmannsøy 47:24Alstahaug kommune 05:31
4 Håkon E. Jarsve 51:22nei 09:29
5 Harald Jakobsen 1:01:08HL Økonomiservice AS 19:15

5Antall Påmeldte:  5 Startende: 5

MilaM60-64
1 Tor Inge Normann 50:38Bodø
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MilaM60-64
2 Hans-Petter Bergland 52:12nei 01:34

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

MilaM65-69
1 Einar Lindberg 53:48Valnesfjord
2 Kjell Olav Sørdal 1:04:36nei 10:48

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

MilaM70-74
1 Erling Vangen 1:01:01Jogg 95

1Antall Påmeldte:  1 Startende: 1

MilaM75-79
1 Aksel Nilsen 53:05Fauske
2 Jan Schaay 54:55Fauske 01:50

2Antall Påmeldte:  2 Startende: 2

MiniK
1 Maiken Aakerøy Nilsen 27:18Hemnes IL
2 Lise Aanensen 28:20Bioforsk IL 01:02
3 Monika Hauge Johansen 29:08nei 01:50
4 Linnea Dambråten 29:34korgen il 02:16
5 Live Hoberg-Ottesen 29:42nei 02:24
6 Hedda Skjerve 29:56Sandnessjøen il 02:38
7 Amanda Louise Sørnes 31:21sil 04:03
8 Tina Eilertsen 31:50Løkta 04:32
9 Karina Eilertsen 31:54nei 04:36
10 Lilliann Nilsen 31:58nei 04:40
11 Maria Kirkerød 32:12Tjøtta oppvekstsenter 04:54
12 Gunn Løstegård 32:15Tjøtta oppvekstsenter 04:57
13 Rhea Kirkerød 32:22Tjøtta oppvekstsenter 05:04
14 Sara Dimmeldal 32:28Søvik skole 05:10
15 Rita Helen Jensen 32:50Akutt-teamet 05:32
16 Heidi Rådmannsøy 33:07Frisklivsentralen 05:49
17 Tanja Eik Halsen 33:14Sandnessjøen VGS 05:56
18 Annette Sjøholt 34:20Søvik skole 07:02
19 Audhild Næstby 34:42Tjøtta oppvekstsenter 07:24
19 Gry-Anita Nilssen 34:42Tjøtta oppvekstsenter 07:24
21 Sigrid Haarberg 34:53nei 07:35
22 Heidi Herigstad 35:23Akutt-teamet 08:05
23 Anne-Grethe Nilsen 35:34Akutt-teamet 08:16
24 Maria Hansen 35:43Tjøtta oppvekstsenter 08:25
25 Aina Nilsen 35:52nei 08:34
26 Therese Torsvik 35:55Akutt-teamet 08:37
27 Mona Pedersen 36:05nei 08:47
28 Tanita Pettersen 38:16Tjøtta oppvekstsenter 10:58
29 Margaretha Karlsson 38:18nei 11:00
29 Vilde Mari Brocks Hansen 38:18nei 11:00
31 Nicki Nadas 39:10nei 11:52
31 Dorte H Fagerstad 39:10nei 11:52
33 Alise Jensen 39:42nei 12:24
34 Olea Evjen-Kristiansen 42:28korgen il 15:10
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MiniK
35 dina sveinsdatter Maurstad 42:29nei 15:11
36 Maria Ingebriktsen 42:52nei 15:34
37 Tiril Hansen Jetne 44:01Sjetne IL 16:43
37 Aurora Bakkland 44:01Søvik skole 16:43
39 Veronika Hansen Jetne 44:02nei 16:44
40 Sunniva Jægtvik 44:03Søvik skole 16:45
41 Kine Amalie Forsland 44:45nei 17:27
42 Hanne Pettersen 45:02Tjøtta oppvekstsenter 17:44
43 Maya Kristin Strømsmo 45:47nei 18:29
44 Jenny From 45:48Hattfjelldal IL 18:30
45 Mette Aspnes 45:51Tjøtta oppvekstsenter 18:33
45 Elisabeth Johansen 45:51Helgelands Blad 18:33
47 Johanne Gjersvold 45:54Tjøtta oppvekstsenter 18:36
48 Kristianne Aune 47:25Tjøtta oppvekstsenter 20:07
49 Ingebjørg Kristiansen 47:36nei 20:18
50 Mathea Vollan 47:37Tjøtta oppvekstsenter 20:19
51 Tora Falkenhaug 48:16nei 20:58
52 Monica Olsen 48:51nei 21:33
53 Eli-Ann Pleym Sumstad 49:18nei 22:00
54 Tuva Dalen Lundeberg 49:51nei 22:33
55 Elise Rakfjord Larsen 50:20nei 23:02
55 Lena Rakfjord 50:20nei 23:02
57 May Bente Nilsen 51:04Tjøtta oppvekstsenter 23:46
57 Kari Berner 51:04Tjøtta oppvekstsenter 23:46
59 Jorid Jakobsen 51:40nei 24:22
60 Gerd Fagerstad 52:14nei 24:56
61 Anna Maria Sørnes 54:09nei 26:51
62 Torill Ann Johannessen 54:11nei 26:53
63 Silje Nikolaisen 57:29Tjøtta oppvekstsenter 30:11
64 Ingri Mardal 1:02:14Tjøtta oppvekstsenter 34:56
64 Sol June Pettersen 1:02:14Tjøtta oppvekstsenter 34:56
66 Hanna Debora Aune 1:02:34Tjøtta oppvekstsenter 35:16
67 Lilja Sofie Ulriksen 1:02:37Tjøtta oppvekstsenter 35:19
68 Liv Cornelia Vistnes 1:05:27Tjøtta oppvekstsenter 38:09
69 Karoline Eriksen Våbenø 1:11:42MIL 44:24
69 Eli Våbenø 1:11:42nei 44:24
71 Johanne Charlotte Olsen 1:13:16nei 45:58
72 Emilie Christine R Kiil 1:14:27nei 47:09
73 Silje Mariell Kiil Ingebriktsen 1:15:18nei 48:00
74 Elin Merethe kiil Ingebriktsen 1:15:19nei 48:01
75 Lilja Edelmann 1:24:25Tjøtta idrettslag 57:07

75Antall Påmeldte:  131 Startende: 127

MiniM
1 Nasir Nawab 20:13Tjøtta oppvekstsenter
2 Jan-Eirik Smalås 20:30Spillum IL 00:17
3 Jo Arve Jørgensen 21:10sil 00:57
3 Terje Jørgensen 21:10Sock 00:57
5 Even Bernhoft 21:52Tjøtta oppvekstsenter 01:39
6 Petter Lenningsvik 23:32korgen il 03:19
7 Adrian Rølvåg 24:12nei 03:59
8 Johannes Øvereng 24:36Mosjøen IL - Ski 04:23
9 Mathias Pedersen 25:15nei 05:02
10 Aleksander Zylmann 25:24Løkta IL 05:11
11 Simen Sørra 25:32Helgelandsbase AS 05:19
12 Marcus Johansen 25:33sil 05:20

eTiming versjon 3.6 10.06.2013 09:25:28 Side:10
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MiniM
13 Ezzatullah Tarakhail 25:58Tjøtta oppvekstsenter 05:45
14 anders edvardsen 26:04sil 05:51
15 Oskar Åeng 26:08Tjøtta oppvekstsenter 05:55
16 Elias Røli Alsgd 26:15Olderskog il 06:02
16 Max Garcia 26:15MIL ski 06:02
18 Morten Hjørnerud 26:24Mosjøen IL - Ski 06:11
19 Karl Emil Kjeldsand 26:57nei 06:44
20 Arshed Hussain 26:59Tjøtta oppvekstsenter 06:46
21 Edvard Støland 27:08Sjetne IL 06:55
22 Sondre Kjeldsand 27:24nei 07:11
23 Oliver Holmvik 27:56sil 07:43
24 Rikard Bernhoft 28:51Tjøtta oppvekstsenter 08:38
25 Niklas Rølvåg 29:15nei 09:02
26 Thor Dimmeldal 29:49Søvik skole 09:36
27 Per Arne Hansen 30:01Sandnessjøen il 09:48
28 Henrik Sørra 30:13Helgelandsbase AS 10:00
29 Stein Erik Ravnå 30:21Helgelandsbase AS 10:08
29 Stig Sørra 30:21Helgelandsbase AS 10:08
31 Fredrik Pettersen 31:07Tjøtta oppvekstsenter 10:54
32 Lars-Kristian Tverå 31:17Tjøtta oppvekstsenter 11:04
33 Mattias Lukkassen 31:23Tjøtta oppvekstsenter 11:10
34 Johannes Lillebø Karlsen 32:02Søvik oppvekstsenter 11:49
35 Wolfgang Dohrn 32:09Tjøtta IL 11:56
36 Johan Kristian Larsen 32:48sil 12:35
37 Anders Haarberg Eriksen 32:50nei 12:37
37 Kenneth Eriksen 32:50nei 12:37
39 Silas Mørk 33:37Tjøtta oppvekstsenter 13:24
40 Thomas Andersen 33:42nei 13:29
41 Eivind Vold Hansen 33:43Tjøtta oppvekstsenter 13:30
42 Håvard Haarberg Eriksen 34:53nei 14:40
43 Trym Hansen Jetne 35:09Sjetne IL 14:56
44 Elias Wiig-Solli 36:44nei 16:31
45 Sondre Andre Romslo 38:15Idrettsfag Mosjøen 18:02
46 Jørgen Pettersen 39:21Tjøtta oppvekstsenter 19:08
47 Elias Jensen 39:42nei 19:29
47 Ørjan Jensen 39:42nei 19:29
49 Einar Berg-Hansen 43:04Sportsklubben Falk 22:51
50 Julius Edelmann 43:37Tjøtta idrettslag 23:24
51 Mikkel Kjønnås Vollan 45:20nei 25:07
52 Christian Andre Strømsmo 45:40nei 25:27
53 Finn Ulrichsen 46:37nei 26:24
54 Linus Rølvåg 46:41nei 26:28
55 Sigurd Haldorsen Næstby 46:52Leirfjord IL 26:39
56 Ask Ivan Laumann 47:14Tjøtta oppvekstsenter 27:01
56 Mathias Kiil 47:14nei 27:01
58 Geir Karlsen 48:26serit it partner 28:13
59 Kristian Pettersen 48:28serit it partner 28:15
60 Christopher Kiil 51:39nei 31:26
61 Per Bjørnar Jakobsen 51:52nei 31:39
62 Øyvind Haugerud 54:15nei 34:02
63 Ludvig Bakkland 58:19Søvik skole 38:06
64 Gabriel Ulriksen 1:05:47Tjøtta oppvekstsenter 45:34
65 Johan Eriksen Våbenø 1:11:42nei 51:29
66 Tom Bertil Eriksen 1:11:43nei 51:30
67 Aleksander ingebriktsen 1:14:27nei 54:14

67Antall Påmeldte:  91 Startende: 90
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